posvit si

na spokojenost na volné noze




Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv ocekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si pero nebo tuzku,
dobré piti a klid.
Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny casu.
Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidné
do vice dni.

Pis, kresli, trhej, mackej,
preskakuj, skrtej, vyhazuj.

Zddnda odpovéd neni $patnd.
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Podnikani na volné noze predstavuje pomérné narocnou Pokud mas v prdaci hektictéjsi ¢i jinak narocné obdobi,
kombinaci tri svébytnych roli: které aktivity ti nejvic pomdhaji odbourdvat stres?

¢lovék - odbornik — podnikatel.

Staci dlouhodobé zanedbat jednu z nich a snadno
ohrozis i ty ostatni, o celku ani nemluvé!

Posvit si ted ' na vsechny tri oblasti a treba té to privede
k podnikatelskemu (p)osviceni — kdo vi?

- . Co té rdno pred praci nejvice nakopne a co je ti vnitini
Clovek odmeénou, kdyz se ti prace dafi?
Jak by Slo tenhle vztah usili—-odmeéna kontrolovat a fidit lepe?

I pracujici clovek je jenom clovek. Ma emoce, telesne,
dusevni i socialni potreby. A musi vyvazovat praci a osobni
i rodinny zivot. Nékomu se to dari lépe, nékomu hur, ale

i snaha se pocita.

Posvitit si na rizné oblasti zivota ve vztahu k praci ma
proto smysl. Tim spis, Ze freelancer je ¢lovék i byznys

v jednom.
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Jake jsou tvé nejsilnéjsi pozitivni a negativni pocity spojené
s praci na volné noze?

Co ti na volné noze vléva optimismus do zil?
Co muzes udélat pro to, aby se to délo castéji?

Co té v podnikdani nejvic vytdci? A pokud na tento problém
narazis pravidelné, co udélds, aby se to neopakovalo?

Jsi v pohodé s tim, kolik hodin denné a tydné pracujes?
Chces pracovat méné, nebo naopak vice?
Co pro to maze$ udélat?
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Kdyby ti spadl do klina pulro¢ni sabatikl, kdy nemusis délat Ve ktereé ¢asti dne poddvads nejlepsi vykon?
béznou prdci, na co jej vyuzijes? A pfizpUsobujes tomu svou prdci?

Snazis se néjak predchdzet pracovnimu vyhoreni?
Cim konkrétné?

Kde nebo v jakem prostredi se ti nejlépe pracuje a proc¢?

Ktery ndvyk ti v posledni dobé nejvice pomohl?
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Kterych 5 lidi mimo nejblizsi rodinu ti nejvic pomdhad Stards se o sebe dobre, pokud jde o duSevni zdravi, cviceni,
povznést se nad probléemy a mit lepsi zivot? jidlo a pohyb, ergonomii prdce, ¢as straveny venku na

Ruku na srdce, travié s nimi posledni dobou dost &asu? dennim svétle atd.? Co pripadné muzes jednoduse zménit,
aby to bylo jeste lepsi?

Kolik hodin spanku potrebujes pro dobry zZivotni pocit
a co ti nejcastéji brani spat takhle vydatné?

Jak to muzes zlepsit?

Slavis néjak své pracovni uspéchy? Jak se odmeénis nebo
pochvalis, kdyz se ti néco opravdu povede?
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Odbornik

Freelanceri pisobi ve stovkach oboru a v tisicich profesi.
V nékterych se podnika jinak nez v téch ostatnich a riznée
oborové i profesni zvlastnosti ¢ini praci v kazdem odvetvi
néc¢im zvlastni. Navic i kazdy clovék je jedinecny. To vse
déla z kariérniho a odborného rdstu freelancert vysoce
individualni disciplinu.

Clovék a jeho obor je tak jedna z oblasti, na kterou ma
smysl si dukladné posvitit.

Cim se podnikdani ve tvém oboru nejvic lisi od obord,
ve kterych pUsobi ostatni freelancefi, které znas?

Mysli$ si, Ze mdas v oboru dobré jméno? Pokud ano,

s jakou profesni ¢innosti je podle tebe nejvic svdzdno?
Ndpovéda: Na co té klienti a kolegové nejcastéji sami
od sebe doporucuji?
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Jake vlastnosti by podle tebe mél mit Spickovy nezdvisly
profesiondl? Vypis pod sebe vSechny, které ti pfijdou na
mysl, a pak se zkus u kazdé ohodnotit na stupnici 0-10.
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Jak popises svou odbornost a specializaci ¢loveku, Mas téch specializaci, nebo dokonce i odbornosti vice?
kteréeho vidis poprve, treba na néci oslavé narozenin? Zkus si je tady vSechny vypsat a zamyslet se, jak to na tebe
jako celek pusobi — je harmonicky a soudrzny, nebo spis

nesourody a matouci?

8/20

posvit si na spokojenost na volné noze



Dokdzes odvypravét svlj profesni vyvoj jako pribéh Co z tebe udélalo odbornika, kterym jsi dnes?

s déjovymi propady, vrcholy a zvraty? Dokazes$ zdroje svych znalosti vyjmenovat a sefadit podle

Vzpomen si na své hlavni profesni aktivity za poslednich dulezitosti? Prezentuje$ hlavni zdroje své odbornosti
5-10 let a zkus je odvypravét jako souvisly pribéh. Zapada srozumitelné i navenek?

to celé srozumitelné do sebe, nebo tam néktereé Cdasti a
odbocky nesedi? A bude ten pribéh lepsi, kdyz tyhle ¢asti
upozadi$ Ci vypustis?
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Znaji lidé tvou nejlepsi praci? Vybav si sve hlavni vystupy Kterd profese by té lakala, nebyt té soucasné?
(klienty, projekty, zakazky aj.) a zamysli se, jestli je muzes Nesla by néjak originalné propoijit s tou stavaijici,
prezentovat lépe, sdilet nabyte know-how atd. tfeba prostfednictvim jednordazového projektu,
spoluprdace ¢i bokovky?

Kdy té nejvic zradila odbornd intuice
a kdy ti naopak nejvic pomohla?

Umis néco, co jen tak nékdo v oboru neumi?
Jak by to Slo lépe prodat?
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Jak podle tebe Al v ndsledujicich letech ovlivni tvij obor? Co té v ramci tvého oboru dokdaze zarucené vytocit?

Podnikas v tomto sméru néco? Pokud je to obecny jev, dalo by se proti tomu néco

podniknout, tfeba v oblasti odborné Ci verejné osvety?

Kterych 5 kolegu v oboru té nejvic ovlivnilo a ¢im?
Mimochodem, nechces jim za to nékdy podékovat? Mdas néjaké profesni poslani?
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. Kde mds ve svém podnikdni nejvétsi mezery?
POdnlkqtel Co by se zménilo, kdyby se ti je podarilo zaplnit?
Jak by to Slo udélat?

Podnikani je zcela svebytna disciplina, coz si bohuzel
zdaleka ne kazdy freelancer uvedomuje. Jingmi slovy,

na volné noze je spousta kvalitnich odbornikd, kteri jsou
jako podnikatelé uplné marni. Neumi si rict o penize ¢i lepsi
podminky nebo jsou nespolehlivi a vécné nestihaji nebo

o nich nikdo nevi — a tak ddle.

Posvitit si na podnikani je tedy rozhodne cesta k vetsi

spokojenosti na volné noze. Kdyz si chces fict o lepSi penize Ci podminky u probihajici

spoluprdce, jak pfesné to udélas? Jak Casto ti to vychazi?
Slo by to udélat lépe?

Kolik by ti musel nékdo zaplatit, aby té stahl z volné nohy
do zaméstnani?
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Odpovéz si otevriené: Jsi v pohodé s tim, kolik delas
neplacené prace? (na rezii kolem zakdzek, na poptdavkach
¢i ,zkusebnich" zaddnich, na vlastnich projektech, které
negeneruji zadny zisk, atp.) Pokud ne, co by s tim Slo délat?

Umis zobecnit, jak, kdy, komu a pro¢ zdrazujes?

Dokazes odhadnout, jaky je tvlj pricing power neboli
prostor pro dalsi zdrazeni bez ztraty klientd?

A pokud si myslis, ze je znacny, co ti brani ho vyuzivat?

Napi$ sem svoji aktudalni cenu, at uz jde o hodinovku, cenu
za dilo, nebo jinou béznou formu nacenéni.

Co tahle cenovka fika o tobé a tvém podnikani?
Jakou informaci posild do svéta?

Dokdazes zpétné dohledat své ro¢ni prijmy za poslednich
5-10 let, at uz ze zaméstnani, ¢i podnikdni?

Kdyz zohledni$ rUst inflace a své odbornosti, produktivity
i reputace, je tomu rast tvych pfijma priméreny?
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Stresuje té placeni dané z pfijmu a doplatkd socidalniho
a zdravotniho pojisténi?

MUzes$ néjak vylepsit odhad, kolik a jak si pro tyto ucely
prubézné odkladat stranou?

Co délds pro to, aby o tobé a tve prdci védélo vice lidi?

Jak vysokd je aktudlné tva financni rezerva (penize, které
nemas odlozené na zadny konkrétni ucel) a kolik mésicl by
se z ni dalo vyzit? Podle jakeho klice ji tvofis? Pokud neni
dostatec¢nd, jak ji mizes zacit budovat?
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Predstirej, ze jsi nékdo, kdo té hledd na Googlu, Facebooku,

LinkedInu atd.

Jaka je tvoje dohledatelnost? Jak vypadd tvoje digitalni
stopa? A pusobi$ jako spolehlivy a divéryhodny profik?
Jak muazes svuj online obraz vylepsit?
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Jak k tobé nejcastéji prichdazeji novi klienti? Je to zpUsob, Do roka a do dne! Co uz nechces v podnikdni viibec délat
ktery ti vyhovuje? Pokud ne, jak to mUzes zménit? a jak to miuzes zacit osekavat nebo delegovat?

Jak se muzes lepe starat o své ,spici” Ci byvale klienty? Kde nejéastéji navazujes kontakty s jinymi freelancery &i

podnikateli? Networkuje$ dost, nebo potfebujes vic zabrat?
Co pro to muzes udélat?
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Mas nékoho, kdo je také na volné noze a komu se mazes Jaky byl tvij nejvétsi podnikatelsky fuck-up a jaké
sverit se svymi otazkami, pochybnostmi Ci probléemy, ponauceni si z néj odndsis?

kterym v podnikani celis?

Chces pripadné nékoho takoveho mit? A vi§, kde takového
Clovéka hledat?

Jaka je tvd dlouhodobd podnikatelskd vize?

Urcité néjakou mads, ale dokazes ji i srozumitelné rozepsat
do dvou tfi cilt véetné hlavnich krokd, které k nim vedou?

Kteri ¢esti a zahrani¢ni freelanceri té v podnikdni nejvic
inspiruji a ¢im?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na spokojenost na volné noze

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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