posvit si

na materstvi




posvit si na rodicovstvi

Posvit si na cestu vpred tim,
Ze si ji promyslis.
Vsechny odpovédi mas v sobe.
Staci si naslouchat.

Priprav si pero nebo tuzku,
dobré piti a klid.
Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny casu.
Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidné
do vice dni.

Pis, kresli, trhej, mackej,
preskakuj, skrtej, vyhazuj.

Zddnda odpovéd neni $patnd.

Hleddas néjakou konkrétni odpoved?

Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Mas-li jakdkoliv ocekavani, odloz si je sem,
at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.
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Téhotenstvi

Jaké vzpominky se v tvé rodiné traduji kolem tvého
pfichodu na svét? Co to v tobé vyvolava?

Méla jsi ve svém zivoté chvili, kdy ti doslo, ze bys chtéla dité?
V ¢em byla tahle chvile vyznamna?
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Jakad byla tvoje cesta k otéhotnéni?
Potfebujes z ni ted néco pustit, abys mohla jit dal?

Co té na téhotenstvi nejvic prekvapilo?

Ceho se v t&hotenstvi nejvic bojis?
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Co na téhotenstvi je pro tebe nejmilejsi? Co nejhorsiho by se mohlo stat?

Kdyby bylo mozné tvlj porod napldnovat, jak by vypadal
ten nejlepsi plan?

| kdyby to nejhorsi nastalo, je mozné se na to néjak
pripravit? O co se muzes oprit? Co bys pro to potrebovala?
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Kdyby ses mohla vykaslat na vsechny a na vSechno,

Co té v této Zivotni fazi iluj d je?
© te vieto zivothi fazi posiidje, podporuje jaky porod bys chtéla ty sama pro sebe a pro své dité?

Komu muzes zavolat, kdyby ses na své cesté stat se
matkou necitila dobre?

A co té naopak znejistuje?
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Ceho se nejvic boji$ na rodic¢ovstvi? Jakeé zivotni zmény ocekdavds po narozeni svého ditéte?

Jak rodi¢ovstvi asi zmeéni tvoje partnerstvi?

Jakou jednu véc, ¢innost, konicek si potfebujes mermomoci
zachovat i po narozeni ditéte?

Za jakou podporu &i pomoc od svého partnera/partnerky Proc, co ti pfindsi, o co nechces prijit?
budes rada?
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Kdyz se zamyslis nad svou mamou, co by sis z ni chtéla Jakou mamou bys pro své dité chtéla byt?
prevzit do své role mamy?

A co chces naopak délat jinak nez ona?

Kdybys mohla svemu ditéti predat jedinou informaci,
jaka by to byla?
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Co té na rodi¢ovstvi nejvic prekvapilo?

Rodicovstvi

Jakad byla tvoje cesta k miminku — pred pocetim,
béhem téhotenstvi i porodu?

Je tam néco, co jesté potrebujes zahojit?

Co té na rodi¢ovstvi nejvic trapi? Muzes s tim néco délat?

Co potrebujes pustit, abys mohla jit dal?

Co té na rodicovstvi nejvic sere?
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Co té na rodi¢ovstvi naopak nejvic bavi a napliuje? V ¢em bys rada navdzala na vychovu svych rodica?

Jak podle tebe vypadd uspésny rodic?
Odkud tahle tvoje predstava prameni?

V ¢em bys naopak nechtéla pokracovat?
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Za jakych okolnosti si za néjakou dobu bude§ moct fict
.zvladla jsem to"? Jakeé jsou tvoje parametry ,uspéchu"?

Kdyby té tve déti popsaly tfemi slovy — co by asi fekly?

V jakych situacich se svymi détmi nejcastéji ztracis padu
pod nohama? Tusis, ¢im by to mohlo byt?

Kdyby ses mohla naucit jednu jedinou véc, dovednost,
kterd by ti vyrazné pomohla v rodi€ovstvi, co by to bylo?

Proc? Co by ti pfinesla?
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Kdybys méla neomezené zdroje a moznosti, V ¢em se ve vychové muzes spolehnout
co bys pro své déti chtéla/udélala? na svého partnera/partnerku?

Co je cilem tvé vychovy? V €em jste s partnerem/partnerkou dobry rodi¢ovsky tym?

Chci vychovat dospéleho clovéka, ktery... /
Moje vychova bude uspésna, pokud nase dité bude...

posvit' si na rodi¢ovstvi 11/16



V ¢em chces byt s partnerem/partnerkou vic sladénda?

V jakych situacich potrebujes od partnera/partnerky
vic podpory? Jak byste se na tom mohli spolu domluvit?
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Jakym zpUsobem projevujes détem lasku?

Co by pro tebe bylo v souvislosti s tvymi détmi nejtézsi

Kdybys mohla svym détem predat jednu jedinou véc,
jaka by to byla?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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