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Tady si to
muzes sesit.

posvit si

na pratelstvi




posvit si na pratelstvi

Posvit si na cestu vpred tim,
Ze si ji promyslis.
Vsechny odpovédi mas v sobe.
Staci si naslouchat.

Priprav si pero nebo tuzku,
dobré piti a klid.
Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny casu.
Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidné
do vice dni.

Pis, kresli, trhej, mackej,
preskakuj, skrtej, vyhazuj.

Zddnda odpovéd neni $patnd.

Hleddas néjakou konkrétni odpoved?

Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Mas-li jakdkoliv ocekavani, odloz si je sem,
at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.
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Ceho si na pratelstvi nejvic vazis? Co je pro tebe obecné Kterym svym prdteldm muaze$ zavolat ve tfi rdno a pozadat
v pratelstvi dulezité? je o pomoc?

Kdo z tvych pratel ti v posledni dobé nejvic pomohl?
Cim to bylo pro tebe dulezité?

Na zakladé ¢eho poznds, Ze je nékdo tvlj opravdovy pfritel?

Co maiji vSichni tvi pratelé spole¢ného? Komu jsi naopak nejvic pomohla ty?

posvit si na pratelstvi 3/11



Ktery z pfatel toho o tobé vi nejvic? Cim to je? Z jakych setkdni s prateli odchdzis unavend a ubitd?

Jakou nejlepsi radu jsi dostala od pritele? A ktera setkani s prateli té naopak napliuji energii?

Mds pocit, ze s prateli investujete do vaseho vztahu stejné?
Pokud ne, co mUzes$ udélat pro to, aby se to vybalancovalo?

V ¢em ti podle tebe tvoji pratelé nerozumi?
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Je néjaky pritel, kterého jsi ztratila a chtéla bys ho mit
ve svéem zivoté zpét? Co pro to muzes udélat?

Ktery rozchod s kamarddem/kamaradkou byl pro tebe
nejtézsi? Proc?

Mohl by nékdo z tvych pratel byt tvij frenemy
(tzn. pritel, ktery je zaroven tvym nepritelem)?
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Vis§, jaky druh podpory tvoji pratelé potrebuiji,
kdyz se jim zrovna nedari? Je néco z toho nad tveé sily?

Vedi tvoji pratele, jaky druh podpory potfebujes ty od nich,
kdyz ti zrovna neni dobre?

Umis svym pratelim jasné a srozumitelné pojmenovat,
co mds na srdci? Pokud ne, co se pro to potrebujes naucit?
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O kterych tématech se se svymi prateli nechce$ nebo nemuzes Jake silné stranky mas jako pritelkyné?
bavit? Je ti v tom takto dobre, nebo to chces zménit? A jak by odpovédeéli tvi pratelé?

Jak reagujes, kdyz se ti nelibi néco, co déla nékdo z tvych
pratel? Jak by sis prala tu situaci resit? Co ti brani? Jak by té asi tvlj nejlepsi kamarad/ka popsali jednou vétou?

V ¢em by ses mohla jako pritelkyné zlepSit?
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Co déldas se svymi prateli nejradéji? Jak byste to mohli Kdyby ses beze strachu/studu mohla s kymkoliv ze svych
délat castéji? pratel prestat vidat, s kym by to bylo?

Bez ktereho ze svych pratel si neumis predstavit svuj zivot?

O ¢em by ses se svymi prateli rada bavila Castéji?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.

10. .
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na pratelstvi

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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