posvit si
na spokojeny domov
A\

oo

W/



Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv o¢ekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si pero nebo tuzku,
dobré piti a klid.
Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny casu.
Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidné
do vice dni.

Pis, kresli, trhej, mackej,
preskakuj, skrtej, vyhazu;.

Zddnda odpovéd neni $patnd.
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Co miluje$ na svém domove, mistnost po mistnosti? Jakd ving, barva, predmét se ti vybavi, kdyz se fekne domov?

Na co se nejvic tésis, kdyz jdes domua?

Co nesndsis na svém domove, mistnost po mistnosti?

posvit si na spokojeny domov 3/12



Co bys od svého domova potreboval? Co obdivujes v cizich domdacnostech?
Zamysli se nad véemi funkcemi, které ma plnit: Co z toho bys mohla zafidit/zavest i u sebe?

misto pro setkavdni s prateli, hravy prostor pro rodinu,
dobré pracovni zazemi atd.

Jake zvyky tykajici se bydleni (napf. sezonni vyzdoba,
kdy a jak se uklizi) si prendsis ze své plvodni rodiny?
Které uz nemusis nest dal?
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Potfebujes mit doma fad, nebo kreativni chaos? Co té doma nejcastéji roz¢ili? Jak to muzes zmeénit?
Co pro to muzes udélat?

Jakeé véci/predmeéty bys chtél mit pro radost vic na ocich?
Které véci/predmeéty ti prinaseji milé vzpominky? MUzes je tam ddt hned?
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V ¢em je tvlj domov specificky? Co se v ném na rozdil od
vétsiny domacnosti, které znds$, délda a co naopak nedéla?

(Napriklad doma chodime obuti.)

Co vidi$ rdno jako prvni? MUze$ svlj vyhled z postele vylepsit
tak, aby ti po ranu dodal radost, energii a motivaci?

Jak se ti doma spi? Mazes nécim svUj dobry spdnek podporit?
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Citis se Stastné, kdyz jsi doma?
Jak by ses mohl citit Stastné;ji?

Jak pecujes o svij domov?
Jaké domdci ¢innosti té bavi/nebavi?

Chtél bys néco z nich delegovat? Jak by to $lo zaridit?
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Nosi$ si praci domu?
Pokud ano, jak mdas oddéleny pracovni a soukromy prostor?

Potfebuje$ doma neustdle néco délat?

Které predméty mas doma jen kvuli tomu, Ze jsi je dostal
nebo je ti lito je vyhodit?

Hodi se k tobé tvij domov?

Kdyby nékdo vidél tvou fotku a fotku tvého domova, priradil
by vés k sob&? Cim se k tobé tvdj domov hodi a &im ne?
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Jak by vypadal tvlj domov snl bez ohledu na penize, Jakymi tfemi malymi kroky bys mohla svij domov
¢as a prostor? zlepsit uz zitra?

Jak se ke svému vysnénemu domovu muze$ posunout
o kousek bliz? Co z toho muzes udélat uz ted?

Pomaha ti tvlj byt udrzovat tveé ritualy, navyky a zvyky?
Jak by to mohlo byt jesté lepsi?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokud, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély ndstroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na spokojeny domov

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.

12/12



	undefined: 
	WM6A7  QGCW 8WGU WEQDQD F WEQDQDMI: 
	7Q9E  QGCW 8WGU WEQDQD F WEQDQDMI: 
	9 GU KBGU FL78WD Q7 DM GKGEU 8V Q7 L77 8WGI: 
	J N Q7 7GEN DEU 8V 87 8WI: 
	q pwqsv Žz wŠ: 
	P DO KQ WO6 PLE8MD3PGCQD M A Q7K7I: 
	KD7BC AV 7WAQE CQD 896I: 
	FB D WV7 A86DI: 
	KD7BC GNM3FL78WD DM FLM97E WM6C GPFWEI: 
	D 8W 7TQDM BPTE6EI  D WV7 PWMDI: 
	RV7 7 DW 89D O78I: 
	œwpxw qw Œqz qtŠ: 
	DU K DM F B9A 886 B8QDU 77B9MM  WDMGNMI: 
	Q7 DM 8W QFEI RV7 TEW QG 8KBc QF97 F8FLMDI: 
	K Q7Q WO6 NEDMD XQDMI: 
	OD6 KQ N P MNO 87679GDI  K D 6 PLE8MDI: 
	9 GN3GNM QA FB D7K7 8W 7867VMDEI: 
	7K 7 DM 6ED 7 GO8MDI: 
	7A8 U  W9 8867c FBNGE  QABWc FBQDBI: 
	7DL7KA7 8W 7AQD967 N 86DI: 
	K G9Q  QKI EW Q7  DK DG 8WG O8E  TEW 7I: 
	TQ  FBQDBI: 
	AQ7 K6EVI  P DO WV7 A86D AV D7HI: 
	P67FMD AV PEDBI: 
	K D WO6 KcD 7D 67FEI: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 


