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Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv o¢ekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si pero nebo tuzku,
dobré piti a klid.
Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny casu.
Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidné
do vice dni.

Pis, kresli, trhej, mackej,
preskakuj, skrtej, vyhazu;.

Zddnda odpovéd neni $patnd.
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Jsi spokojeny se svym sexudalnim zivotem? A kdo u vas pravidelné iniciuje erotické aktivity a pro¢?
Jsi s tim spokojeny?

Jak bys vnimal, kdyby se vase role obratily?

Jak bys vnimal, kdybyste se pfi iniciovani

intimnich aktivit féerové stridali?

Co bys mohl udélat pro to, aby se tvdj sexudlni zivot
(byti jen trochu) zlepsil?

Jak bys mohl s partnerkou, nebo partnerem, vylepSsit
komunikaci o sexu?

Kdo ve tvém vztahu pravidelné zac¢ind s rozhovory o sexu?
Vyhovuje ti to?
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Dostavas dostatek intimnich komplimentd? Davds je sam? Jak si planujete Cas pro erotiku a intimitu?

Kdyz se ti néco nelibi, jak nejcastéji reagujes?

Kdyby tvUj stud, ktery mdas u nékterych aktivit, mavnutim
kouzelného proutku zmizel, co bys diky tomu délal jinak?

Jak nejcasteéji reagujes, kdyz se néco nelibi
tvému protéjsku?
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Promitd se obvykly zplsob tvé masturbace néjak
do partnerského zivota?

A pokud v této oblasti chce$ zménu, jakym smérem
by to bylo a proc¢?

Kdyby se stud tvé partnerky, nebo partnera, snizil
na minimum, co by se zménilo?

Které typy sexudlnich zazitkl ti stdle vstupuji

do partnerskeho zivota a rad by ses jich zbavil?
V ¢em by pornografie mohla obohatit tvij sexudlni zivot?

V ¢em by naopak mohla tvému vztahu uskodit?
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Kdyby ses nestydél, na jaké otdzky ohledné sexu by ses sve
potencidlni partnerky, nebo partnera, potfeboval zeptat
uZ na prvnim rande?

Kdyby si tvoje partnerka, nebo partner, mohla v sexu délat
opravdu to, co chce, co myslis, ze by se stalo?

Co by byly prvni 3 véci, které by udélala, a jaké emoce by
to v tobé vyvolalo?

Myslis si, ze se v sexu mUze$ jeSté néco naucit?
Co by sis pral védét nebo umeét?
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Kdybys veédél, ze ti zbyva posledni pulrok zivota,
co bys chtél v sexu jesté zazit?

6/12



Kterd mista na téle tvého protéjsku (tedy kromé typickych Co nejvic ti odsava erotickou energii?

erotickych partii) té pritahuji?
Jakym zpUlsobem je mUzes pochvalit?

Které z kompromisu, které ve svem zivote délds,
ovlivAuji tvdj intimni zivot?

A co by se stalo, kdybys jednou na takovy
kompromis nepristoupil?

Jak si predstavujes svUj eroticky zivot za 10 let?
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Jakeé jsou nejvetsi vypinace vzruSeni a erotiky ve tvéem zivoté? Které oblasti tvého intimniho chovdni jsou jesté stale
ovlivnény negativnimi vzorci z tvé rodiny

¢i z predchozich vztaha?
Co ti brani je odlozit nebo se jim vzepfit?

Co bys sdm se sebou musel udélat, aby prestaly fungovat?

Co myslis, ze se od tebe v sexu oCekava? Ktery druh fyzického (ne)sexudlniho kontaktu je pro tebe

Co ocekavas od sebe ty? dulezity? Ceho bys potfeboval vice? Ceho méné?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na spokojenost v sexu

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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