posvit si

na zivot obecne



Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdazis s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdakoliv ocekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si dobré piti a klid.

Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny ¢asu.

Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidnée
do vice dni.

Preskakuj, skrtej, vyhazuj.
Zdadnd odpovéd neni $patnd.
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Vzta hy Kdo z tvého okoli je pro tebe nejvétsi inspiraci?

Kteri lidé ti do zivota pfindseji opravdovou radost?

Kdo je tvlj nejvetsi fanousek?

Kdo je ti v zivoté nejvétsi oporou?

Ktere pratelske vztahy udrzujes uz pouze z povinnosti?

Ztratil jsi nékoho na cesté Zivotem a chtél bys ho zpét?
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Udrzujes vztahy, které t& vy&erpavaji? Cim ti berou energii? Co nejhezciho pro tebe kdy kdo udélal?

O ¢em by sis chtél castéji povidat se svymi blizkymi? Co nejhezciho jsi pro nékoho udélal ty?
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Rodina

Se kterymi Cleny rodiny je ti nejlépe?

Které vzorce chovdni ze své plvodni rodiny
ne/chces predavat dal?

Ma tvoje rodina nyni podobu, jakou bys chtél?
Pokud ne, pro¢? Co nebo kdo schazi?

Kdo z rodiny té nejvice ovlivnil pozitivnhé? A kdo negativné?
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Jak si v rodiné projevujete ladsku? Jaky je tvlj nejhezci zdzitek s mamou, tatou, sourozenci,
Jak bys chtél, abyste si ji projevovali? prarodici, partnerkou, ¢i partnerem, nebo s détmi?

Co jsi obétoval pro svou nejblizsi rodinu?
Co ona zase pro tebe? Co tim kdo ziskal?
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Pr 4 Vydeélavas tolik, kolik potfebujes ¢i chces?
ace Nebo bys chtél vydélavat vice? Pripadné méne?

Co povazujes za svuj dosavadni nejvétsi pracovni uspéch?

Koho bys rad ohromil svymi pracovnimi vysledky? Proc¢?

Které sve nejlepsi vlastnosti muzes v nynéjsi praci rozvijet?
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Co je ve tvé prdci nejvetsim zdrojem stresu? Co je tvUj profesni sen? Co pro ngj délas?
Jak ho ventilujes?

Ovliviuje tvoje prdace tvudj partnersky vztah,
rodinu, pratelstvi? Jak?
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LdSkG Co ti dava partnerka, €i partner, co si sam ddat neumis
nebo nemuzes? Jsi-li single, zamysli se nad tim obecné.

CitiS se lépe ve vztahu, nebo sam?
Jake vidis vyhody v jednom nebo druhém?

Co bys chtél, aby na tobé tvoje (i potencidlni) partnerka,

. . - .. . nebo partner, nejvice ocenovala, milovala?
Jake kvality hledds v partnerce Ci partnerovi? P J

Jsi-li aktudlné zadany, které z téchto kvalit ma tvoje nynéjsi
partnerka ¢i partner?
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V ¢em jsi a v ¢em nejsi idedlni partner? Co bys ve vztahu potfeboval zazivat Castéji?

Vv X

Jak bys mohl zlepSsit svuj sexualni zivot?
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T"l Jakych nezdravych ndavykl by ses rad zbavil?
elo : , .
Co je potrfeba pro to udéelat?

Jak dobre se citi$ ve svem téle?
Zkus se ohodnotit od 1do 5, jako ve Skole.

Co muze$ udélat pro to, aby se to zlepsilo?

Co si fikas pfi pohledu do zrcadla? Co si chces fikat?

Jak by ses o své télo staral, kdybys ho dostal na starost?
Stejné, hire, nebo lepe?
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Kterych 5 véci mas na svem téle nejradsi?

Kdyby tvoje télo promluvilo,
kterych 5 potreb Ci pfani by asi mélo?
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MySl Jake jsou tvoje 3 klicove Zivotni hodnoty?

Za co jsi ve svém zivoté nejvic vdécny?

Co noveého ses za posledni dobu naucil?
V ¢em ses znatelné zlepsil?

Pfi jakych ¢innostech ztrdcis pojem o ¢ase?
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Kdy jsi naposledy brecel stéstim a kdy smutkem? Proc¢? V ¢em se citis nenaplnény?

Na které 3 veci nejcastéji naddavas? V ¢em si nevéris? Chces to zlepsit? Jak?
Co muzes udélat pro to, abys je zménil?

Jaké 3 nejlepsi rady jsi kdy dostal?

Za co se nejvic stydis? Mazes s tim néco udélat?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na Zivot obecné

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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