posvit si

na spokojenost ve vztahu



Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv o¢ekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si dobré piti a klid.

Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny ¢asu.

Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidnée
do vice dni.

Preskakuj, skrtej, vyhazuj.
Zdadnd odpovéd neni $patnd.
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Jak bys popsala svij vztah tfemi slovy? Co s partnerem, nebo partnerkou, délas uplné nejradsi?

Co pro tebe tvlj partner, nebo partnerka,
udélal v posledni dobé nejhezciho?

Co na tobé tvlj partner, nebo partnerka,
ocenuje ¢i miluje nejvice?

Co nejhezciho jsi pro svého partnera, nebo partnerku,
udélala v posledni dobé ty?
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Pro¢ je skvélé byt s tebou ve vztahu? V ¢em se na sveho partnera, nebo partnerku,
muze$ naprosto spolehnout?

Jak by tveho partnera, nebo partnerku, popsala
Za co si svého partnera, nebo partnerky, nejvic vazis? tvoje nejlepsi kamardadka nebo kamarad?
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Co si o tvém partnerovi, ¢i partnerce, mysli tvd mama? Co ti dava partner, nebo partnerka, co si sama das neumis?
V ¢em ma pravdu?

Co bys ve vztahu potrebovala zazivat Castéji? V ¢em je tento vztah podobny tvym predeslym vztahim?
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V ¢em jsou si tvi partnefri, nebo partnerky, podobni? Jaké chyby bys uz nechtéla opakovat v dalsich vztazich?
Co té na tom jejich spole¢ném pritahuje?

Co by ti pomohlo, abys vice rozuméla Kdybys pfisla o svého souc¢asného partnera,
svému partnerovi ¢i partnerce? nebo partnerku, co by ti nejvic chybélo?
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Jak se do tveho vztahu propisuje vztah tvych rodica? Co by na tobé tvuj partner, nebo partnerka,
nejradéji zménil?

Pro¢ by mohlo byt tézké byt s tebou ve vztahu?

Jak svému partnerovi, nebo partnerce, projevujes uctu
a respekt? Jak on, ¢i ona, tobé?

posvit si na spokojenost ve vztahu 7/13



Kvuli C¢emu se nejcastéji hadate? Umis$ si se sou¢asnym partnerem, nebo partnerkou,
predstavit dalSich 10 let?

Pokud ne, co by se muselo zménit?

s partnerem, i partnerkou, oteviené a upfimné?
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Jakd témata se s partnerem, nebo partnerkou, bojis otevrit? Co bys chtéla, aby ti partner, nebo partnerka, odpustil?
A v ¢em by vds pfipadnd debata o nich mohla posunout?

Co bys chtéla odpustit svemu partnerovi, nebo partnerce?

Jakymi tfemi vécmi bys vylep$ila vas sexudlni zivot?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na spokojenost ve vztahu

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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