k-\

Tady si to
muzes sesit.

posvit si

na spokojenost v praci
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(o)



Posvit si na cestu vpred tim, Hledds nejakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv o¢ekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si pero nebo tuzku,
dobré piti a klid.
Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny casu.
Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidné
do vice dni.

Pis, kresli, trhej, mackej,
preskakuj, skrtej, vyhazu;.

Zddnda odpovéd neni $patnd.
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Jak se citi$, kdyz jdes do prdace? Co na své praci nemads rad?
A jak se citi$, kdyz jde$ z prace?

Co mds na své prdci rad?

Chtél bys pracovat méne, nebo vice?

Co je pro tebe v prdci tim nejvétsim zdrojem stresu?
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Co by se délo, kdybys byl podstatné méné uspésny Koho bys chtél ohromit svymi pracovnimi vysledky? Proc¢?
v tom, co délas?

Jaké vlastnosti by mél mit tvlj idealni Sef nebo sefka?
Jak se liSi od tvého aktualniho $éfa nebo séfky?

Co by se délo, kdybys byl vyrazné uspésnejsi
v tom, co délas?

Proc je skvélé s tebou pracovat?

Co presné ti brani, abys naplno rozvinul svij potencial?
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ProC je s tebou tézké pracovat? U jakych pracovnich €innosti za¢nes vzdycky prokrastinovat?

U jakych pracovnich ¢innosti se vzdycky dostanes do flow?

Jak ti tvoje prace ovliviiuje partnersky vztah,
rodinu nebo pratelstvi?

Vydélavas penize zpusobem, na ktery jsi hrdy?
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Co bys v radmci své kariéry udélal zpétné jinak?

Kolik penéz meésic¢né bys chtél vydélavat?

S kolika penézi by sis mésicné vystacil?

Kolik penéz na uctu ti doddvad pocit klidu a jistoty?
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Kdyby penize nehraly roli, jak bys travil svij ¢as?
Cemu by ses vénoval?

Na co jsi ve své kariéfe nejvic pysny?

Jakée ambice bys sis chtél v nejblizsich dvou letech naplnit?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.

10. .
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Rozhovor sadm se sebou je skvely ndstroj
sebepozndni, ale ne vzdy ndm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na spokojenost v praci

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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