posvit si

na smysluplnost v zivote



Posvit si na cestu vpred tim, Hledds néjakou konkrétni odpoved?
Ze si ji promyslis. Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Véechny odpovédi mas v sobé. Mas-li jakdkoliv o¢ekavani, odloz si je sem,

Stadi si naslouchat. at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.

Priprav si dobré piti a klid.

Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny ¢asu.

Neboj se prestat a dat si pauzu.
Rozloz si premysleni klidnée
do vice dni.

Preskakuj, skrtej, vyhazuj.
Zdadnd odpovéd neni $patnd.
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Jakeé jsou tve metriky spokojenosti? Co jsou tvé superschopnosti?
Jak poznds, ze uz mas vse, co jsi chtél? V ¢em jsi lepsi nez vétsina lidi kolem tebe?

Za co jsi na sebe doposud nejvice pysny? Jak bys mohl své superschopnosti vyuzit k tomu,

aby byl svét o trochu lepSim mistem?
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Co si na tobé lide vétSinou nejrychleji oblibi? Nad ¢im nejcastéji premyslis, kdyz mas chvilku klidu?

Co bys délal hodiny, i kdyby ti za to nikdo neplatil?

Co jsi miloval délat jako maly?

Jakd témata se té bytostné dotykaji? Co té zveda ze zidle?
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O ¢em dokdzes vasnivé mluvit celé hodiny? Kdo té& inspiruje? Cim?

Ktefi lidé ti pfindseji do zivota opravdovou radost?

Mohl bys byt laskavéjsi? Ke komu?
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Kdyby mél tyden 8 dni, jak bys travil ten den navic?

Co ses vzdycky chtél naucit, ale nemél jsi na to ¢as?

Co bys po sobé chtél na tomto svété zanechat?

V ¢em se citi§ nedocenény?

Kdybys mél poslednich 5 let Zivota, v ¢em bys byl
sebevédomeéjsi a odvdaznéjsi?

Az se na smrtelné posteli podivas zpét na tohle obdobi,
¢eho bys mohl litovat?
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Co jsi ochotny obétovat pro sveé sny? Je mozné, ze se snazis sabotovat sve Stésti?
A jak bys to, Cisté teoreticky, mohl délat?

Komu se snazi$ zavdécit? Ci projev uzndni by té& potésil?

Pro¢ nebo kvuli c¢emu nenachdzis ¢as na to, Jakou radu bys dal svému 20letemu ja?

co chces$ opravdu délat?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit' si na smysluplnost v Zivoté

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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