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posvit si na dalsi rok

Posvit si na cestu vpred tim,
Ze si ji promyslis.
Vsechny odpovédi mas v sobe.
Staci si naslouchat.

Priprav si dobré piti a klid.

Nespéchej. Najdi si na sebe
alespon 2 hodiny ¢asu.

Neboj se prestat a dat si pauzu.

Rozloz si premysleni klidnée
do vice dni.

Preskakuj, skrtej, vyhazuj.
Zdadnd odpovéd neni $patnd.

Hleddas néjakou konkrétni odpoved?

Nebo pfichdzi§ s obecnéjsi zakazkou?
Mas-li jakdkoliv ocekavani, odloz si je sem,
at se ti pfi hledani neztrati z dohledu.
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Vzta hy Kdo ti pomohl prekonat nejvetsi vyzvy minulého roku?

Bez kterych blizkych si neumis predstavit svaj dalsi rok?

Které vztahy jsi pfipravena v pfistim roce ukoncit,
protoze je udrzujes uz jen ze zvyku Ci z povinnosti?

Kdo ti v minulém roce dal nejlepsi radu? Jakd rada to byla?
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Chtéla bys v pfistim roce trdvit vice, nebo méné casu O ¢em by sis chtéla Castéji povidat se svymi blizkymi?
s prateli? Co pro to muzes udélat?

Kterych 5 inspirativnich lidi bys pozvala na kafe?

Co bys se svymi prateli chtéla zazit pristi rok?

Kdo by ti nemél nikdy zmizet ze zivota?
Kdo by ti v ném nejvic chybél?
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ROdinq Ma tvoje rodina nyni podobu, jakou bys chtéla?

Pokud ne, pro¢? Co nebo kdo schazi?
MUzes s tim pristi rok néco udélat?

S kym z rodiny bys chtéla zlepSit vztah?
Jak to muzes udélat?

Co bys chtéla v pfistim roce zazit se svymi nejblizSimi

rodinnymi prislusniky? Na co jsi doposud neméla cas? ) e . e vivas , .
Co si ze své primarni rodiny chces pfisti rok nést dal?
Co naopak pustis a budes délat jinak?
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Prdce Chtéla bys pfristi rok pracovat méné, nebo vice?
Co pro to muzes udélat?

Co byla tvoje nejvétsi pracovni vyzva minulého roku?
Jak ses s ni poprala?

Co udélas v pristim roce pro to, aby ses priblizila Kdyby byl nadchdzejici rok tvdj posledni v zivote,
svému profesnimu snu? délala bys dal praci, kterou délas?
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Které tve profesni cile a ambice uz nejsou aktudlni Koho bys chtéla svymi profesnimi uspéchy
a muzes je v pristim roce v klidu pustit k vodé? v pristim roce ohromit? Pro¢?

Kterou svou schopnost Ci vlastnost bys chtéla
v pfistim roce rozvijet? Jak budes v pristim roce ventilovat stres z prace?
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Lq'skq Co bys pFiétE .rok chtéla se SV}'/,m (klidné i budoucim)
partnerem, ¢i partnerkou, zazit?

At uz jsi zadand, nebo single, jsi spokojend se vztahovym
statutem, ktery aktudlné mas?

Pokud ne, jak to muzes zlepsit?

Co ze sveho aktudlniho nebo byvalého vztahu uz nechces$
prendset do dalsiho roku?
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Co muze tvUj (i potencionalni) partner, ¢i partnerka, Cim si tenhle rok zpestFis sviij sexudlni zivot?
udélat pristi rok pro to, abys byla stastnéjsi?

Cim ty udélas v pristim roce svého (i potenciondlniho)
partnera, Ci partnerku, Stastnéjsim?
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Télo nglfé’zdrové navyky bys mohla zaradit do svého zivota
pristi rok?

Jak by ses mohla pfristi rok citit lépe ve svem téle?

Jakou pravidelnou péci budes pristi rok dopravat
svemu télu?

Jakych nezdravych ndavykd by ses pristi rok rada zbavila?
Co je potreba pro to udélat?

U kterych tfi aktivit bude$ pfristi rok odpocivat?
Mysleno aktivné i pasivneé.
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MySl Co nejhezciho by se tenhle rok mohlo stat?
Jak tomu mazes pomoci?

Které udalosti nebo myslenky nejvice ovlivnily
tvdj minuly rok? Jak?

Co tvoji dusi nejvic syti?
Jak si na to v pristim roce najdes vic Casu?

Co nového ses o sobé za posledni rok naucila?
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Kam bys pristi rok chtéla vycestovat? Které sve 3 kvality bys chtéla v pfistim roce posilit?

Jakymi kazdodennimi drobnostmi si bude$ i nadale
delat radost? Co zkusi$ nového?

Co v nadchdzejicim roce podniknes pro to, aby ses priblizila
svému vysnénému zivotu Ci zivotnimu posldni?
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Co ti ve tvém byté chybi, aby ses v ném citila Co bude v pfistim roce tvou nejvetsi prioritou?
opravdu doma?

Na které 3 véci nejcastéji nadavas?
Co muzes udélat pro to, abys je v pristim roce zménila? Jakou radu bys do pristiho roku dala sama sobé?
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WOW!
Hotovo?

Skvéla prace!
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Kterych 10 myslenek si z tohohle zamysleni odnasis?

Shri své aha-momenty, nové poznatky ¢i dej rovnou
dohromady akéni pldan krokd, do kterych se pustis.
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Rozhovor sadm se sebou je skvély nastroj
sebepozndni, ale ne vzdy nadm staci.
Porad si s nécim nevis rady?

Jdi si o tom popovidat s nékym dalSim.
A pokud ve svém okoli nikoho takového
nemdas, vezmi si k ruce profika.
Treba terapeuta nebo kouce.
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posvit si na dalsi rok

Jsou ti ted' véci jasnéjsi?
Posvit na cestu i ostatnim

a zasdilej to na sitich pod
#posvitsi.
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